MACHINE ADDUCTEURS &
ABDUCTEURS

Travallle les muscles situés a lI'intérieur des cuisses.
Contribue arenforcer les jambes et a améliorer la
stabilité des hanches. Mais aussi, cible les muscles
des hanches et des fessiers. Idéale pour tonifier le
bassin, améliorer |la stabilité et renforcer le bas du
Corps.
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